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Der Mensch in seiner Ganzheit - eingebettet in seine Beziehungen - steht im Mittelpunkt meiner
Arbeit. Dabei sehe ich als meine Aufgabe, diesen auf seinem Weg zu sich selbst - also ,nach Hause" -
zu begleiten. Von dort aus ist ein authentisches und erfillendes Leben und Wirken méglich.

In meinen Seminaren ist mir der achtsame Kontakt mit der Méglichkeit ,beriihrt” und bewegt zu
werden wesentlich. Dieses ,von Mensch zu Mensch” sein ist fiir mich die Basis fiir den gemeinsamen
Austausch und Ausbau von Erfahrungs- und Wissensschitzen. Herz, Hand und Kopf werden dabei
gleichermaRen wertgeschitzt. So dass die Reflexion des Seminarthemas und der damit in Beziehung
stehenden eigenen Anteile, das gemeinsame Erarbeiten von praktischen und nachhaltigen Lésungen,
sowie viel Freude am gemeinsamen Austausch meinen prozessorientierten Arbeitsstil pragen.

Gerne stelle ich ihnen meine Erfahrungen, Fertigkeiten und mein Wissen aus diversen Aus- und
Weiterbildungen - systemischer Familientherapie (GST, Miller-Egloff), Osteopathie (Barrall Institut),
CranioSacralTherapie (Upledger Institut), Sozialtherapeutisches Rollenspiel {Asis e.V.), u.a. - sowie
meiner langjihrige Berufserfahrung in verschiedenen Feldern der Kinder-, Jugend- und
Familienarbeit und meiner therapeutischen Arbeit in eigener Praxis mit Kindern und Erwachsenen
zur Verfilgung.



