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Ort
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24/2020

Padagog*innen
Kinderkrippe
Kindergarten
Kinderhaus
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04.03.2020

IBB-Bildungszentrum
Hausham

09.15-16.30 Uhr
Dagmar Steffan

120,00 €

»Kinder brauchen Wurzeln, um Fliegen zu lernen”

Bindung und Sehnen - ein Widerspruch?

In diesem Seminar werden wir uns mit der Bedeutung von Bindung und Sehnen aus-
einandersetzen.

Bindung und Sehnen sind reflexartige Verhaltensmuster, die der Mensch fiir eine ge-
sunde Entwicklung braucht. Die Bindung (Bonding) wird unmittelbar nach der Geburt
aktiviert, der SehnReflex setzt mit der zunehmenden Beweglichkeit des Kindes ein.
Dadurch ist der Sehn-Reflex im Ablésungsprozess von der Mutter (Bezugsperson) von
besonderer Bedeutung. Eine Ausgewogenheit zwischen Bindung und Sehnen bereitet
den Weg in die personliche Freiheit. Es schafft eine Balance zwischen Aktivitdt und
Entspannung, fiihrt dazu, die eigenen Leistungen anzuerkennen, weckt Lebensfreude
und Schopferkraft und das Geflihl etwas bewirken zu kdnnen. Das bringt Aha-Erleb-
nisse, Glicksmomente, Belohnung fiir die eigenen Erfolge und die Erkenntnis, fiir das
eigene Handeln die Verantwortung tragen zu kdnnen.

In verschiedenen Spielszenen kdnnen wir die emotionale Bedeutung des Abldsungs-
prozesses von der Mutter nachempfinden. Die Ubergangsphase vom Elternhaus in die
Kindertageseinrichtung kann dadurch mit neuen Aspekten betrachtet und gestaltet
werden.
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