Seminar-Nr.

Zielgruppe

Zeitpunkt

Ort

Seminarzeit

Referent

Kosten

37/2020

Padagog*innen in
Kinderkrippe
Kindergarten
Kinderhaus
Kinderhort

24.03.2020

IBB-Bildungszentrum
Hausham

09.15-16.30 Uhr
Andreas Schiill

120,00 €

,Quellen der Kraft”

Energiebalance im Arbeitsalltag

Tag flir Tag sein Bestes zu geben kann leicht dazu fiihren, dass wir unsere Balance
verlieren. Dann reagieren wir nur noch, fihlen uns kraftlos und ausgelaugt. Die Ar-
beit verliert ihre Freude und langfristig knnen gesundheitliche Risiken drohen. Jam-
mern hilft nicht. Packen wir den ,Ubeltiter” am Schopf und erschlieRen wir uns neue
Kraftquellen.

Lernen sie:

- die eigene "Energierduber" und ihr Verhalten darauf zu erkennen und zu ent-
tarnen

- den ,Teufelskreis” durch Notfallinterventionen zu durchbrechen

- achtsam zu sein und ein ,Frihwarnsystem* zu installieren

- ihre biologisch-korperlichen, psychischen und sozialen Ressourcen kennen und
nutzen

- Bewaltigungsstrategien zu entwickeln

- ihre Selbstfursorglichkeit zu trainieren.

In humorvoller und entspannter Atmosphare haben sie sowohl in der Gruppe als
auch als Einzelpersonen die Méglichkeit, ihre Wahrnehmung und ihr Verhalten in
Arbeitssituationen, die ihnen Kraft rauben, zu reflektieren. Darliber hinaus kénnen
sie Erfahrungen sammeln, die ihnen helfen die Qualitat ihrer personlichen Reaktion
sowie die Widerstandskraft gegenliber Energierdubern zu verbessern und belas-
tende Situationen zu reduzieren. Neben kurzen theoretischen Inputs stehen die
praktische Arbeit sowie das Kennenlernen von im Alltag umsetzbaren Ubungen im
Mittelpunkt.
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