Seminar-Nr. 80/2020

Zielgruppe

Zeitpunkt

Ort

Seminarzeit

Referentin

Kosten

Padagog*innen in
Kinderkrippe
Kindergarten
Kinderhaus

16.-17.07.2020

IBB-Bildungszentrum
Hausham

09.15-16.30 Uhr

Susanne Bender

190,00 €

,Bewegung und Entwicklung — 10 Rhythmen*“
Kinder zeigen was sie brauchen

Ziel des Seminars ist der Erwerb von Bewegungsbeobachtung zum kreativen und for-
dernden unterstiitzenden Einsatz von Bewegung in der pddagogischen Arbeit.

Konzeptionelle Grundlage ist die Theorie des Kestenberg Movement Profiles (Judith
Kestenberg), wonach Kinder in ihrer psychophysischen Entwicklung von der Geburt
bis zum sechsten Lebensjahr zehn Rhythmen durchlaufen.

Diese finden sich in Kinderspielen und -liedern und zeigen nonverbal die Befindlich-
keit des Kindes. In einer gelungenen Interaktion zwischen Erzieher*in und Kind starkt
der spielerische Umgang mit diesen Rhythmen die Férderung die ganzheitliche Ent-
wicklung des Kindes. Gleichzeitig verdeutlicht eine Verharrung in einem entwick-
lungspsychologisch fritheren Rhythmus einen Unterstitzungsbedarf.

In dieser Weiterbildung werden mittels der eigenen Bewegung die zehn Rhythmen

erlernt und in ihrer psychophysischen Bedeutung erfasst. Somit erfahren die Erzie-
her*innen unmittelbar, wie sie die Kinder in ihrer Entwicklung unterstiitzen kénnen.
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