
 



 

 

 

Was macht Menschen zu Persönlichkeiten? 
Weiterbildung zur/zum „Multiplikator*in für Persönlichkeitsbildung“  

Zeitraum 17.03.2020 – 02.12.2021 (7 Tage) 

 

Wer bin ich? Was macht mich zur Persönlichkeit? Was sind meine Werte? Als Pädagogin bin ich für die 

mir anvertrauten Kinder Vorbild und kann Orientierung geben.  

PädagogInnen haben somit großes „erzieherisches“ Potential, das in ihrer Persönlichkeit begründet ist, 

einer Persönlichkeit, die reflektiert und danach strebt, sich weiter zu entwickeln. 

Die innere Haltung ist es, die zu äußeren Veränderungen in der Welt führt. Damit ist Persönlichkeitsbil-

dung eine zentrale Aufgabe in der Bildung, denn nur gefestigte Menschen können Vorbild in der Kita 

und in der Schule sein. 

Die modulare Weiterbildung „Persönlichkeitsbildung“ will Denk- und Handlungsanstöße geben.  

 

  



 
 
 
 
Ziele der Weiterbildung* 
 

Die Weiterbildung will Sie anregen zur Reflektion der inneren Haltung und Überdenken von Verhaltens-

mustern, zur Bereitschaft, neue, andere Wege zu gehen, um Kindern in Kitas und Schulen Orientierung 

für die Neugestaltung unserer Gesellschaft zu geben hin zu mehr Gemeinschaft, sozialer Gerechtigkeit 

und Nachhaltigkeit. 

 

Die Weiterbildung besteht aus 6 Thementagen und 1 Abschlusstag in Form eines Dialogs.  

Das Zertifikat 

„Multiplikatorin für Persönlichkeitsbildung“ 

erhalten Sie, wenn Sie alle Thementage absolviert und engagiert mitgewirkt haben. Der 7. Tag ist ein 

gemeinsamer Dialog über die Weiterbildungsinhalte. 

 

Wir wünschen uns: 

- Engagiertes Mitwirken in allen Modulen 

- Anwendung der Modulinhalte in der Praxis (Praxistransfer) 
 

 

*entsprechend dem Projekt „Anders wachsen“ des KulturVision e.V. des Landkreises Miesbach  



 

 

 

 

Zielgruppe 

Die Weiterbildung richtet sich an Pädagogische Fachkräfte und pädagogische Ergänzungskräfte in allen 

Formen der Kindertagesbetreuung und an Lehrerinnen und Lehrer von Schulen im Landkreis Miesbach. 
 

Konzept 
 

Die Weiterbildung basiert konzeptionell auf dem Projekt von KulturVision e.V. „Anders wachsen“ und 

findet in Kooperation mit dem Verein KulturVision statt. 
 

http://www.KulturVision-aktuell.de 

Referentin 

Dr. Monika Ziegler 

Dipl.-Ing. für Metallkunde, Promotion in Festkörperphysik, Forschungstätigkeit 

Nach Familienpause (4 Kinder) ab 1988 23 Jahre Lehrerin für Physik, Chemie, Techno-

logie und Ethik. 

1993 Abendstudium Redakteur. 

Seit 1995 Freie Journalistin für verschiedene Medien (u.a. vdi-Nachrichten, DPG, Mies-

bacher Merkur, SZ, Verantwortliche Redakteurin der KulturBegegnungen und des On-

line-Magazins Kultur aktuell). 

Initiatorin des Projektes Spur wechseln www.kulturvision-aktuell.de/spurwechsel/    

Seit 2012 Externe Mitarbeiterin der Stiftung Weltethos www.weltethos.org 

Dozentin mit Schwerpunkten Weltethos, Naturwissenschaft, Ethik, Religion und Naturwissenschaft. 

 

http://www.kulturvision-aktuell.de/
http://www.kulturvision-aktuell.de/spurwechsel/
http://www.weltethos.org/
http://www.kulturvision.de/index.php?id=1006


 

 

 

Gesamtverantwortung für die Weiterbildung 

Böhme-Konrad Helga,  

Dipl.-Soz.-Päd. (FH), Institutsleiterin 

 
Rahmenbedingungen 
 
Termine:    siehe bei den einzelnen Modulen   
 

Kosten:                 650,00 € 
 

TeilnehmerInnenzahl:    max. 16         
 

Veranstaltungsort:  IBB-Bildungszentrum Hausham,  

Josef-Lantenhammer-Platz 1, 83734 Hausham 
 

Seminarzeiten:   09.15 – 16.30 Uhr  
 

Anmeldung:   bis zum 28.02.2020 mit dem Anmeldeformular in dieser Ausschreibung 
 

 

 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
Inhalte der Weiterbildung 
 
Modul 1 „Meinen Weg finden – sich selbst kennenlernen“                                                  17.03.2020 

_________________________________________________________________________________ 

Wer bin ich? Was bin ich? Wie bin ich? Was will ich? 

Wir lernen uns anhand unterschiedlicher Methoden mit all unseren Vorzügen und Schwächen kennen 

und reflektieren anhand dessen, welchen künftigen Weg wir einschlagen wollen. 

 

 

Modul 2  „Wachsen, aber richtig – den eigenen ökologischen Fußabdruck erkunden“    18.06.2020 

_________________________________________________________________________________ 

Was ist „Anders wachsen - Alternative Ideen zum Leben“? 

Wenn Sie auch genug vom Wundermittel „Wirtschaftswachstum“ haben, sich aber auch nicht in Total-

verzicht üben wollen, dann erarbeiten wir uns an diesem Tag den 3. Weg, den Weg des „Anders wach-

sen“. 

Kann ich durch bewussten Konsum etwas zu einer besseren Welt beitragen? Was ist Greenwashing der 

großen Konzerne? 

 



 

 

 

Modul 3 „Mitgefühl üben – Mitgefühl entwickeln“                                                                  15.10.2020 

__________________________________________________________________________________ 

 
Kann man Mitgefühl trainieren?  

 

Ergebnisse aus der Wissenschaft und deren Umsetzung in den Alltag. In einer aufsehenerregenden Stu-

die wies die Neurowissenschaftlerin Tania Singer nach, wie man Mitgefühl ähnlich wie Klavier spielen 

durch Übung antrainieren kann. Probieren wir es aus. 

 

 

Modul 4 „Respektvoll kommunizieren - Beziehungen gestalten“                                          18.03.2021 

__________________________________________________________________________________ 

Anders kommunizieren: Wie gehen wir achtsam und selbstbewusst miteinander um?  

 

Oft reden wir aneinander vorbei und missverstehen uns. Unsere Mimik und Gestik vermitteln andere 

Botschaften als unsere Worte. An diesem Tag üben wir, wie wir klare und respektvolle Worte für un-

sere Anliegen finden. 
 

  



 

 

 

Modul 5 „Emotional intelligent handeln – Gefühle wahrnehmen“                                        17.06.2021  

__________________________________________________________________________________ 

Wie gehe ich intelligent mit meinen Emotionen um?  

 

„Was nützt ein hoher IQ, wenn ich ein emotionaler Trottel bin?“ fragte der Erfinder der Emotionalen 

Intelligenz Daniel Goleman schon vor 30 Jahren. Wir folgen seinen Spuren und werden zum emotiona-

len Helden. 

 

Modul 6 „Gerecht leben, sozial intelligent sein – Themen der Gesellschaft ergehen“                                                                              

14.10.2021  

__________________________________________________________________________________ 

Die Balance zwischen Selbstverwirklichung und Kooperation: soziale Intelligenz.  

Die Zeit der Ich-AGs ist vorbei, Gemeinschaft ist gefragt, nur so lösen wir die anstehenden Fragen un-

serer Zeit, und dennoch auch das Individuum hat seinen Platz und seine Bedeutung.  

Auf einem Stationenweg, den wir gemeinsam gehen, fragen wir uns: Wie lebe ich gerecht in einer un-

gerechten Welt? Brauchen wir eine neue Zeit des Teilens statt des Habens? Sind wir in unserer erzie-

herischen Arbeit gerecht? 

 



 

 

 

Modul 7 „Abschluss – Dialog“        02.12.2021  

__________________________________________________________________________________ 

Zur Abschlussveranstaltung präsentieren die TeilnehmerInnen der Weiterbildung ihren Weg durch die 

Weiterbildung und Ihren „Gewinn“, den sie aus der Weiterbildung für sich als Pädagogin/Pädagoge 

mitnehmen. 

 

Die Weiterbildung endet mit einer Reflektion der Weiterbildung und mit der Übergabe des Zertifikats: 

„Multiplikatorin für Persönlichkeitsbildung“ (IBB) 

 

  



 

 

 

 

 

Jedes Modul besteht aus: 
  

• Impulsreferaten zur Einführung 

• Gemeinsamen Erarbeiten der Inhalte 

• Rollenspielen 

• Praktischen Übungen 

• Kreativen Impulsen aus Literatur, Musik, Theater, Film 

• Gemeinsamem Gehen und Austausch zu zweit 

• Resümee zum praktischen Umsetzen in den Alltag (Praxistransfer) 

Ergänzungen entsprechend den Erwartungen und Bedürfnissen der TeilnehmerInnen sind möglich. 

 

 

  



 

 

Anmeldung/Stornierung 
__________________________________________________________________________________________________ 

1. Anmeldungen werden bis zum 28.02.2020 bzw. bei noch freien Plätzen bis einen Tag vor Seminarbeginn  

schriftlich entgegengenommen.  

2. Die Anmeldungen nehmen Sie bitte mit dem Formular auf der nächsten Seite vor.  

3. Mit der schriftlichen Zusage durch das Institut für Bildung und Beratung Miesbach ist die Anmeldung verbindlich. 

4. Die Seminarbeiträge überweisen Sie bitte fristgemäß (s. Angaben in der Seminarzusage). 

5. Für das kurzfristige Zurücktreten von Ihrer verbindlichen Anmeldung gelten die nachfolgenden Stornogebühren: 

bei Abmeldung innerhalb einer Frist von weniger als 1 Woche vor Seminarbeginn    100 % 

bei Abmeldung innerhalb einer Frist von weniger als 4 Wochen vor Seminarbeginn            75 % 

darüber hinaus (bis 8 Wochen vor Seminarbeginn)                       50 %   

                                                                                                                                           des Seminarbeitrags 

Die Abmeldungen nehmen Sie bitte schriftlich (Postweg, Fax, E-Mail) vor.      

 

Die Stornogebühr wird nicht erhoben, wenn der Seminarplatz an eine andere Person vergeben werden 

kann. 

 



  

Verbindliche Anmeldung - Bitte v o l l s t ä n d i g ausfüllen 

Anmeldung (verbindlich)  
für Seminare des Instituts für Bildung und Beratung Miesbach,  
Josef-Lantenhammer-Platz 1, 83734 Hausham – Fax-Nr.: 08026-3871075 
 

Multiplikatorin für Persönlichkeitsbildung 2020 
 
 
 

___________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Name, Vorname                                                            tätig als    
 

___________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Name, Anschrift der Kindertageseinrichtung 
 

___________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Telefon KiTa  E-Mail-Adresse KiTa 
 
 

___________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Privatanschrift (Straße, PLZ, Ort)   

                                                                                                          Telefon    

E-Mail-Adresse: ______________________________________________________________________________________________________________________ 

Zusage und Rechnung an:    ___Privatanschrift      ____Anschrift der KiTa (zutreffendes bitte ankreuzen) 

Andere Rechnungsanschrift: 
___________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 
Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Regelungen für die Anmeldung/Stornierung meiner Seminaranmeldung an. Die Datenschutzbestimmun-
gen auf der Website des IBB habe ich gelesen. 
 
 
 
___________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Datum, Unterschrift                                                      Unterschrift des Kostenträgers 



 

 

 

 

 

Kontakt: 

Institut für Bildung und Beratung Miesbach 

Josef-Lantenhammer-Platz 1 

83734 Hausham 

Fon   08026-920045 (Institutsleitung) 

      08026-9290896 (Verwaltung) 

                                                            Fax   08026-3871075 

info@ibb-miesbach.com 

www.ibb-miesbach.com 

 

 

mailto:info@ibb-miesbach.com
http://www.ibb-miesbach.com/

