Hygienekonzept Covid19 des Instituts fiir Bildung und Beratung Miesbach

Regelungen fiir die Durchfiihrung von Seminaren

Der Hauptlbertragungsweg des Corona Virus ist die Tropfcheninfektion, vor allem direkt tber die
Schleimhadute der Atemwege. Darliber hinaus ist auch indirekt Gber Hande, die dann mit Mund, Nase
oder Augen in Kontakt gebracht werden, eine Ubertragung moglich. Die Infektion erfolgt gerade auch
in der symptomfreien Phase der Krankheit oder bei symptomarmem Verlauf.

Deswegen sind die folgenden MaRnahmen der Hygiene besonders wichtig, um eine Ausbreitung ein-
zudammen. Die Hygieneregeln gelten fiir unseren Seminarbetrieb ab dem 01.06.2020 und orientieren
sich an den Richtlinien und Hygienepldanen des Robert-Koch-Instituts, an der Handlungshilfe zum SARS-
CoV-2-Arbeitsschutzstandard der gesetzlichen Unfallversicherung VBG und dem Hygienekonzept un-
seres Partnerinstituts www.praxis-institut.de, das uns dankenswerterweise sein Konzept zur Verfi-

gung gestellt hat.

Zusammenfassung der wichtigsten Regelungen:

Mindestabstand von 1,5 m zwischen Personen zwingend einhalten und auch wahrend des Se-
minarbetriebes sicherstellen

Persénliche Nahkontakte vermeiden (zum Beispiel Handeschiitteln oder Umarmung zur Begri-
Bung)

Persénliche Hygiene: regelmalig Hindewaschen, Husten- und Nies-Etikette (Armbeuge!)
Desinfektion der Hande zumindest beim Kommen und Gehen (Wandspender nutzen)
Mund-Nasen-Bedeckung im gesamten Gebaude incl. Toiletten verpflichtend, im AuRenbereich
wenn der Abstand von 1,50 m zum Nachsten nicht sichergestellt werden kann, im Seminarraum

am Platz entbehrlich (auRer bei Kleingruppenarbeit)

RegelméaRige Desinfektion von Handekontaktflachen (zum Beispiel Tirklinken, Stuhlarmleh-
nen) — wird vom IBB sichergestellt

Regelmaliges intensives Liften von Raumen (stiindlich mindestens 1 x, in Eigenverantwortung
der Seminargruppen)

Gesprache, personliche Kontakte bevorzugt im Freien (Mindestabstand!)

Keine Gegenstdnde von Person zu Person weiter reichen


http://www.praxis-institut.de/

1. Teilnahme mit akuten Symptomen oder bei erh6htem Verlaufsrisiko im Falle einer Corona-Erkran-
kung

Alle Teilnehmer*innen, die einem erhdhten Risiko unterliegen oder die Angehdrige in ihrem Haushalt
haben, die einem erhéhtem Risiko unterliegen, sollen ihre Teilnahme genau abwagen und ggf. mit den
behandelnden Arzten besprechen.

Bei Erkrankungssymptomen fiir Covid-19 (z.B. Atemprobleme, Fieber, trockener Husten, Verlust des
Geschmackssinnes, Ubelkeit, Durchfall) oder einem unmittelbaren Kontakt in den letzten 14 Tagen zu
Personen, die an Covid-19 erkrankt sind, ist eine Teilnahme an Veranstaltungen des Instituts nicht
moglich.

Die Kompensation von Fehlzeiten ist mit der Institutsleitung abzustimmen.
Als erhohtes Risiko gilt beispielsweise

- eine (chronische) Vorerkrankung, insbesondere Erkrankungen des Atmungssystems wie chroni-
sche Bronchitis, Herzkreislauferkrankungen, Diabetes mellitus, Erkrankung der Leber und der
Niere,

- unterdrickte Immunabwehr durch Einnahme von Medikamenten (z.B. Cortison),

- eine Schwachung des Immunsystems z.B. durch eine vorangegangene Chemo- oder Strahlenthe-
rapie

2. Beachtung konkreter Verhaltensregeln fiir den Seminarbetrieb

Die beiden Seminarrdume des IBB sind so gestaltet, dass ein Mindestabstand von 1,50 m jederzeit von
allem Teilnehmer*innen und Dozent*innen eingehalten werden kann und ein sicheres Arbeiten ge-
wiéhrleistet ist.

Folgende Verhaltensregeln zum Infektionsschutz gelten fiir alle Seminarteilnehmer*innen und Do-
zent*innen:

- Tragen des Nase-Mund-Schutzes im gesamten Geb&dude und in den IBB-Rdumen (Ausnahme: am
Seminarplatz)

- Desinfektion der Hinde anhand der Desinfektionsspender beim Ankommen und Verlassen der IBB-
Raume (Desinfektionsspender in den Seminarrdumen und in der Toilette)

- Eine gute Handhygiene (regelméaRiges Handewaschen mind. 20 sec)

- Toilettengang jeweils einzeln (nicht in Gruppen)

- Einhaltung der Husten- und Nieshygiene (Armbeuge)

- Einhaltung des Abstandgebotes (1,5m), insbesondere auch beim Eintreffen und Verlassen des In-
stituts

- Kein Korperkontakt

- Vermeidung des Beriihrens von Augen, Nase und Mund

- Seminarplatze wahrend eines Seminartages nicht wechseln

- Aufenthalt wahrend der Pausen maglichst im Freien

- Kaffee/Teewasser stehen zur Verfiigung

- Kekse und andere Lebensmittel werden nicht verabreicht

- Der Austausch von Arbeitsmitteln wie Stifte usw., das Weiterreichen von Gegenstanden ist zu ver-
meiden



3. Einige grundsatzliche Hinweise zum Infektionsschutz, Husten- und Niesetikette:

Husten und Niesen in die Armbeuge gehdren zu den wichtigsten PraventionsmaRnahmen! Bitte halten
Sie beim Husten oder Niesen grolRtmoglichen Abstand zu anderen Personen, am besten auch durch
Wegdrehen.

Durch das Tragen von Mund-Nasen-Schutz (MNS) oder eine textile Barriere (MundNasen- Bedeckung
MNB, community mask oder Behelfsmaske) werden Trépfchen, die man z.B. beim Sprechen, Husten
oder Niesen ausstoft, abgefangen. Das Risiko, eine andere Person durch Husten, Niesen oder Sprechen
anzustecken, kann so verringert werden (Fremdschutz). Diese Masken sollten getragen werden, so-
lange sie nicht an Ihrem Seminarplatz sitzen. Im Seminar ist das Tragen von Masken bei gewahrleiste-
tem Sicherheitsabstand nicht erforderlich.

Handewaschen mit Seife fiir 20—30 Sekunden. Die Wassertemperatur hat keinen Einfluss auf die Re-
duktion der Mikroorganismen. Viel wichtiger sind die Dauer des Hiandewaschens und das griindliche
Reiben beim Einseifen der Hande (siehe auch https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/) o-
der die Handedesinfektion: Hiande zu desinfizieren ist dann sinnvoll, wenn ein grindliches Hindewa-
schen nicht moglich ist. Dazu muss Desinfektionsmittel in ausreichender Menge in die trockene Hand
gegeben und bis zur vollstandigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hande einmassiert werden.
Dabei ist auf die vollstdndige Benetzung der Hande zu achten (siehe auch www.aktion-saubereha-
ende.de).

4. Raumhygiene

Zur Vermeidung der Ubertragung durch Trépfcheninfektion muss auch im Seminarbetrieb ein Abstand
von mindestens 1,50 Metern eingehalten werden. Das bedeutet, dass die Stiihle und Tische in der
Position bleiben, wie sie vom Institut gestellt sind.

Besonders wichtig ist das regelmaRige und richtige Liiften, da dadurch die Innenraumluft ausgetauscht
wird. Mehrmals taglich, mindestens in jeder Pause, ist eine StoRliftung bzw. Querliiftung durch voll-
standig gedffnete Fenster liber mehrere Minuten vorzunehmen.

5. Reinigung

Generell nimmt die Infektiositdat von Coronaviren auf unbelebten Oberflachen in Abhangigkeit von Ma-
terial und Umweltbedingungen wie Temperatur und Feuchtigkeit rasch ab. Nachweise iiber eine Uber-
tragung durch Oberflachen im 6ffentlichen Bereich liegen bisher nicht vor.

Wird eine Desinfektion im Einzelfall als notwendig erachtet, so wird dies generell als Wischdesinfektion
mit einer kalten Losung durchgefiihrt. Eine Spriihdesinfektion, d.h. die Benetzung der Oberfldache ohne
mechanische Einwirkung, ist weniger effektiv und auch aus Arbeitsschutzgriinden bedenklich, da Des-
infektionsmittel eingeatmet werden kénnen.

Folgende Areale werden besonders griindlich und in stark frequentierten Bereichen taglich gereinigt:

- Turklinken und Griffe (z.B. an Schubladen- und Fenstergriffe)

- Treppen- & Handlaufe,

- Lichtschalter,

- Tische, Stlhle, Telefone und Kopierer im Biiro

- und alle weiteren Griffbereiche, wie z.B. Computermause und Tastaturen.



6. Hygiene in den Toiletten

In den Toiletten werden ausreichend Flissigseifenspender und Einmalhandtiicher bereitgestellt und
regelmalig aufgefillt. Die entsprechenden Auffangbehalter sind vorhanden. Damit sich nicht zu viele
Teilnehmer*innen zeitgleich in den Sanitarraumen aufhalten, muss darauf hingewiesen werden, dass
sich in den Toilettenrdumen stets nur einzelne Teilnehmer*innen (in Abhdngigkeit von der GrolRe des
Sanitarbereichs) aufhalten dirfen.

Die Reinigung der Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und FuBbéden erfolgt durch die Reini-
gungsfirma Devici.

7. In den Pausen

Auch in den Pausen muss gewahrleistet sein, dass Abstand gehalten wird. Abstand halten gilt auch in
den Fluren und in Treppenhausern. AuBerhalb der Seminarrdume ist darauf zu achten, Gesichtsmasken
(Mund-Nasen-Schutz) zu tragen.

8. Wegefiihrung

Es ist darauf zu achten, dass nicht alle Teilnehmer*innen gleichzeitig iber die Gange zu den Seminar-
rdumen drangeln. Darauf wird durch Aushdnge und Abstandsmarkierungen hingewiesen, die Do-
zent*innen werden immer wieder darauf verweisen. Die Abstands- und Hygieneregeln sind auch im
AulRenbereich in den Pausen oder beim Kommen und Verlassen des Instituts zu beachten.

10. Meldepflicht

Aufgrund der Coronavirus-Meldepflichtverordnungi. V. m. § 8 und § 36 des Infektionsschutzgesetzes
ist sowohl der Verdacht einer Erkrankung als auch das Auftreten von COVID-19 Féllen im Institut dem
Gesundheitsamt zu melden. Dazu werden die Teilnahme-Listen des jeweiligen Seminars an die Ge-
sundheitsamter gereicht. Das kann im Einzelfall auch zu einer Quarantdne-Auflage durch das Gesund-
heitsamt flhren.



