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  Seminar-Nr. 114/2021 „Was Menschen stark macht “ 
 
 

 
Zielgruppe Pädagog*innen in 

Kinderkrippe 
Kindergarten 
Kinderhaus 
Kinderhort 
Tagespflege 
 

Zeitpunkt 24.09.2021 
 

Ort Online auf der Platt-
form Zoom 
 

Seminarzeit 09.00-16.30 Uhr 

Referentin Ulrike Saalfrank 
 

Kosten 120,00 € 

 

 
Erfahrungen und Veränderungen aus der Krise 

 
Die Corona-Pandemie hat viele Einschränkungen und Veränderungen mit sich ge-
bracht. Nicht nur unser privates Leben - vielleicht auch zentrale Werte – veränder-
ten sich sondern ebenso unsere pädagogische Arbeit. 
 
Im Seminar blicken wir zurück auf unsere Erfahrungen und unser Erleben, ziehen 
Bilanz aus der Krise, indem wir uns mit folgenden Fragen befassen: 
 
­ Welche Faktoren es braucht, damit wir uns als Erwachsene seelisch gesund 

fühlen? 
­ Wo bin ich möglicherweise strukturellen Veränderungen unterworfen, wo-

rauf aber kann ich im pädagogischen Kontext Einfluss nehmen und mich da-
mit als selbstwirksam erleben?  

­ Wie habe ich die zurückliegende Zeit erlebt, wo lagen die Herausforderungen, 
was habe ich evtl. auch hinzugewonnen? 

­ Welche dieser Fähigkeiten brauche ich jetzt, um auf die Kinder zuzugehen, sie 
im Kitaalltag zu integrieren, ein positives Gruppengefühl zu schaffen und die 
seelische Gesundheit der Kinder zu stärken? 

 
Methoden:  
Theoretischer Input, Kleingruppenarbeit, Fallbesprechungen 

Online auf Zoom 


