
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rennings Natalia 

 

Beruflicher Werdegang:  

Heilpraktikerin 

Erzieherin 

Bildungswissenschaften (B.A.) 

 

Berufliche Tätigkeiten: 

Erzieherin in einer Kindertageseinrichtung 

Stellvertretende Leitung in einer Kita 

Seit Oktober 2021 im IBB Miesbach als Bildungsreferentin tätig 

 

Als Erzieherin habe ich langjährige Erfahrungen in der pädagogischen Praxis erlangen können. Diese 

Erfahrungswerte kombiniere ich mit den theoretischen Inhalten meines Studiums, welches die 

Schwerpunkte Bildung, Erziehung und Sozialisation beinhaltete.  

Die Ressourcenorientierung zur Förderung von Gesundheit ist mir wichtig. Gesunde Ernährung, 

Bewegung / Sport, Selbstfürsorge und Selbstverwirklichung sehe ich als tragende Säulen für 

psychisches und physisches Wohlbefinden.  

Bildung trägt für mich zur Salutogenese bei, wenn sie aus einem Selbstzweck heraus geschieht. 

„Der wahre Zweck des Menschen … ist die höchste und proportionierlichste Bildung seiner Kräfte zu 

einem Ganzen“ (Wilhelm von Humboldt) 

 

Kontakt: natalia.rennings@ibb-miesbach.com 
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