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   Seminar-Nr.  71/2023 „Kraft tanken“ 
 
 
 

Zielgruppe Pädagog*innen in 
Kinderkrippe 
Kindergarten 
Kinderhaus 
Kinderhort 
Tagespflege 
 

Zeitpunkt 24.05.2023 
 

Ort IBB-Bildungszentrum 
Hausham 
 

Seminarzeit 09.15-16.30 Uhr 

Referentin Dagmar Steffan 
 

Kosten 120,00 € 

 

 
 Mit Achtsamkeit zur starken Pädagog*in 
 
Ziel des Seminars ist, aufzuzeigen, wie bedeutsam neben der ‚vorbereitenden Umge-
bung‘ (ein elementarer Bestandteil der Montessori-Arbeit) eine ebenso vorbereitete‘ 
Pädagog*in ist. 
 
Die pädagogische Arbeit fordert Sie täglich heraus. Die Kinder sollen sich nach ihrem 
inneren Bauplan entwickeln und entfalten können. Dazu braucht es starke und kom-
petente begleitende Pädagog*innen, die nicht nur mit Kindern sondern auch mit sich 
selbst achtsam umgehen können. Es sind gefestigte Persönlichkeiten, die Kindern sou-
verän die Hand reichen und sie auf ihrem Weg begleiten, ebensolche gefestigte Per-
sönlichkeiten zu werden. 
 
Im Seminar verknüpft die Dozentin in einem bislang einzigartigen Konzept (aus ihrer 
Praxis MonteKin) die Montessori-Pädagogik mit Methoden der Kinesiologie. Sie zeigt 
‚alltagsintegrierbare‘ Selbsthilfemethoden auf, die es ermöglichen, Stress abzubauen, 
die eigenen Bedürfnisse besser wahrzunehmen und dadurch mentale und emotionale 
Stärkung zu erlangen. Ziel ist, auch in herausfordernden Situationen gelassener zu 
agieren. 
 
 


