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   Seminar-Nr.  75/2023 „Bonding (Bindung) und Ablösung (Sehnen)“ 
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Zeitpunkt 21.06.2023 
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Seminarzeit 09.15-16.30 Uhr 
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Kinder brauchen Wurzeln, um Fliegen zu lernen 
 
In diesem Seminar werden wir uns mit der wechselseitigen Bedeutung dieser 
beiden Reflexe auseinandersetzen. Wir werden die emotionale Bedeutung des 
Ablösungsprozesses von der Bezugsperson erfahren. Dadurch lernen die Teilneh-
menden, die Übergangsphasen der Kinder vom Elternhaus in die Kindertagesein-
richtung neu zu bewerten und sie in dieser Phase zielführend zu unterstützen. 
 
Inhalte: 
Wie passen Bonding und Ablösung zusammen?  
Die Bindung (Bonding) wird unmittelbar nach der Geburt aktiviert, der Sehn-Re-
flex setzt mit der zunehmenden Beweglichkeit des Kindes ein. Dadurch ist der 
Sehn-Reflex im Ablösungsprozess von der Mutter (Bezugsperson) von besonderer 
Bedeutung. Bindung und Sehnen sind also reflexartige Verhaltensmuster, die der 
Mensch für eine gesunde Entwicklung braucht. Eine Ausgewogenheit zwischen 
diesen beiden Verhaltensmustern bereitet den Weg in die persönliche Freiheit, 
schafft Balance zwischen Aktivität und Entspannung, und führt dazu, die eigenen 
Leistungen anerkennen zu können. Das bringt Aha-Erlebnisse, Glücksmomente, 
Belohnung für die eigenen Erfolge und die Erkenntnis, für das eigene Handeln die 
Verantwortung tragen zu können. 


