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   Seminar-Nr.  78/2023 „Trauma-Notfallkoffer“ 
 
 
 

Zielgruppe Pädagog*innen in 
Kinderkrippe 
Kindergarten 
Kinderhaus 
Kinderhort 
Tagespflege 
 

Zeitpunkt 26.-27.06.2023 
 

Ort Online-Seminar 
auf der Plattform 
Zoom 
 

Seminarzeit 09.00-16.30 Uhr 

Referentin Tanja Nötzold-Baur 
 

Kosten 190,00 € 

 

 
Hilfe für Kinder mit traumatischen Erfahrungen 
 
In diesem zweitägigen Seminar gehen wir der Frage nach, was eine Traumatisie-
rung ist und welche Handlungsmöglichkeiten es gibt, um Kindern mit traumati-
schen Erfahrungen Hilfestellung anbieten zu können. 
 

Traumatisierungen bei Kindern und Jugendlichen stellen Pädagog*innen vor im-
mer größere Herausforderungen. Das Seminar soll Ihnen eine Hilfestellung geben. 
Inhalte: 
Tag 1: 
- Entstehung von Traumata, Arten von Traumata 
- neurobiologische Vorgänge und deren Äußerung im Verhalten von Kindern 
- Tag 2: 
- Methoden zur Begleitung traumatisierter Kinder und Jugendlicher zur Förde-

rung ihrer Selbstregulation und Schaffung heilsamer Erfahrungen 
- Psychoedukation 
- Gemeinsames Supervidieren von Praxisbeispielen der Teilnehmer*innen 
- Selbstfürsorge 
- Methoden zur gesunden Abgrenzung 
- Möglichkeiten und Grenzen von Kindertageseinrichtungen 

Online auf Zoom 


