Seminar-Nr. 87/2023

Zielgruppe Padagog*innen in
Kinderhaus
Kinderhort

Zeitpunkt 04.10.2023

Ort IBB-Bildungszentrum
Hausham

Seminarzeit 09.15-16.30 Uhr
Referent Jurgen Schindler

Kosten 120,00 €

»Grundschulkinder in Bewegung“

Psychomotorik im Hort

Ziel des Seminars ist, Sie an diesem Tag zu qualifizieren, Bewegung als Bildungsprinzip
in den Hortalltag zu integrieren.

Der Arbeitsalltag im Hort ist oft Schwerstarbeit. Zu viele Erwartungen von Eltern,
Schule und dem eigenen Anspruch liberlagern die tatsachlichen Moglichkeiten inner-
halb der gegebenen Rahmenbedingungen. Jeder gibt sein Bestes. Und dennoch gibt es
oft keine ruhige Minute, nach der sich jeder Einzelne sehnt. Im Gegenteil, es gibt Arger,
Stress, Auseinandersetzung, Streit, Konflikte.

Der Referentin bietet in dieser Fortbildung mit dem Konzept der Psychomotorik Ent-
lastung an. Entlastung fiir Sie personlich, aber selbstverstandlich auch fiir die Kinder.
Sozialkompetenzerweiterung durch gemeinsame Aktivitaten. Aufgaben, die nur ge-
meinsam bewiltigt werden konnen. Sich selbst einbringen, Sich aber auch zuriickneh-
men fur die Gruppe. Eigene Bediirfnisse mitteilen, aber auch Bedirfnisse anderer
wahrnehmen und respektieren. Dieses Paradoxon erleben Sie selbst in unterschiedli-
chen Praxissequenzen. Daraus lassen sich wunderbar Muster fiir den Zugang zu Hort-
Kindern und einen wertschatzenden Umgang mit ihnen erarbeiten.

Die erlebten Erfahrungen werden v.a. im Hinblick auf Transfer in die eigene Arbeits-
praxis reflektiert.

Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe und eine Decke mitbringen.
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