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“Erziehung zur Selbstandigkeit”

Die Ubungen des tiglichen Lebens nach Maria Montessori

Die ,,Ubungen des taglichen Lebens” nach Maria Montessori sind Arbeiten, die das
Kind taglich zu Hause und in der Kita erlebt, aber oft nicht selbst tun darf. Sie sind
jedoch die Grundlage fiir die eigene Selbstdandigkeit und die Unabhangigkeit vom
Erwachsenen. Sie starken das Verantwortungsbewusstsein fir sich selbst und die
eigene Umgebung.

Die ,Ubungen des tiglichen Lebens” sind unterteilt in drei Bereiche:

1. Sorge fir die eigene Person (z.B. An- und Ausziehen, Hinde waschen, etc.)
2. Umgang mit anderen Menschen/Sozialverhalten (begriiRen, streiten, ...)
3. Sorge fur die Umgebung (Blumenpflege, Tisch decken, etc.)

Inhalte:

. Grundgedanken der Montessori-Padagogik

. Ubungen des téglichen Lebens (L&ffeln, Schiitten, Schleife binden, etc.)
. Kindgerechte erste Regeln der Kommunikation

. Viel Material und Anregungen fir die Praxis

Dieser Bereich der Montessori-Padagogik bendétigt kein teures Material. Er lasst
sich durch einfache Dinge und einen bewussten Umgang mit sich, der Gemein-
schaft und der Umwelt auch im Regelkindergarten gut integrieren.

Alle Inhalte werden sehr praxisnah vorgestellt. Es bleibt genligend Zeit, selbst mit
dem Material zu arbeiten.
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