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  Seminar-Nr.  41/2024 „Psychomotorik – Was ist das eigentlich?“ 
 
 
 

Zielgruppe Pädagog*innen 
Mitarbeiter*innen 
in 
Kinderkrippe 
Kindergarten 
Kinderhaus 
Tagespflege 
Schulkindbetreuung 
 

Zeitpunkt 17.04.2024 
 

Ort IBB-Bildungszentrum 
Hausham 
 

Seminarzeit 09.15-16.30 Uhr 

Referent Jürgen Schindler 
 

Kosten 130,00 € 

 

 
Ein Einstieg in die Psychomotorik 
 
Das Seminar bietet Ihnen ein theoretisches und erlebensorientiertes Grundver-
ständnis von Psychomotorik. 
 

Psychomotorik ist ein zunehmend wichtiger Arbeitsansatz in der Elementarpäda-
gogik. Die Bedeutung der Bewegung findet auch im BEP seine professionelle  
Berechtigung.  
 

In diesem Seminar werden aus der Praxis heraus zentrale Begriffe der Psychomo-
torik wie Körper-, Material- und Sozialerfahrung, Selbstwirksamkeit, Selbstkon-
zept, Dialog und Wertschätzung sowie die wesentlichen methodisch-didaktischen 
Prinzipien abgeleitet. Sie haben hier die Möglichkeit, nicht nur etwas über Psycho-
motorik zu hören, sondern über das spielerische Selbsterleben ganzheitlich zu  
erfahren und zu reflektieren. Sie werden dabei spüren, welchen Spaß diese Arbeit 
nicht nur den Kindern macht. Es wird viel Praxis angeboten mit begleitender The-
orie und dem sofortigen Transfer in Ihr eigenes Arbeitsfeld. Dabei werden die  
Altersstufen 0 – 3 Jahre (Krippe), 3 – 6 Jahre (Kindergarten) sowie 6 – 10 Jahre 
(Hort) angesprochen. 
 

Auf der Grundlage dieses Basisseminars bieten wir Ihnen in diesem Jahr noch al-
tersspezifische Seminare an: Nr. 58/2024 (Kindergarten), 52/2024 (Kinderkrippe). 
 
Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe und eine Decke mitbringen. 


