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Online auf Zoom
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Padagog*innen
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in
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09.00-16.30 Uhr
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225,00 €

»Trauma-Notfallkoffer”
Hilfe fiir Kinder mit traumatischen Erfahrungen

In diesem zweitagigen Seminar gehen wir der Frage nach, was eine Traumatisie-
rung ist und welche Handlungsmoglichkeiten es gibt, um Kindern mit traumati-
schen Erfahrungen Hilfestellung anbieten zu kénnen.

Traumatisierungen bei Kindern und Jugendlichen stellen Pddagog*innen vor im-
mer grolRere Herausforderungen. Das Seminar soll lhnen eine Hilfestellung geben.

Inhalte:

Tag 1:

- Entstehung von Traumata, Arten von Traumata

- neurobiologische Vorgidnge und deren AuBerung im Verhalten von Kindern

Tag 2:

- Methoden zur Begleitung traumatisierter Kinder und Jugendlicher zur Férde-
rung ihrer Selbstregulation und Schaffung heilsamer Erfahrungen

- Psychoedukation

- Gemeinsames Supervidieren von Praxisbeispielen der Teilnehmer*innen

- Selbstfirsorge

- Methoden zur gesunden Abgrenzung

- Méoglichkeiten und Grenzen von Kindertageseinrichtungen
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