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  Seminar-Nr.  54/2025 „Stärken stärken“ 
 

 
Zielgruppe Pädagog*innen 

Mitarbeiter*innen 
in 
Kinderkrippe 
Kindergarten 
Kinderhaus 
Grundschulkind- 
betreuung 
Tagespflege 
 

Zeitpunkt 22.05.2025 
 

Ort IBB-Bildungszentrum 
Hausham 
 

Seminarzeit 09.15-16.30 Uhr 

Referentin Claudia Schmal 
 

Kosten 130,00 € 

 

 
Ein Stärken-Workshop für Pädagog*innen und Kinder 
 
Sind Sie bereit, Ihre eigenen Stärken und die der Kinder im Alltag zu entdecken und zur 
Entfaltung zu bringen? 
 

Ziel dieses Stärken-Workshops ist es, die individuellen Talente und Stärken jedes Kindes zu 
erkennen und wirksam werden zu lassen. Kinder mit einem gesunden Selbstbewusstsein 
und Selbstwertgefühl entwickeln ein positives Selbstbild und Vertrauen in ihre Fähigkeiten. 
Dies fördert nicht nur eine ganzheitliche Entwicklung, sondern trägt auch zur positiven  
Gestaltung des sozialen Umfelds bei, in welchem es um Zusammenarbeit, Respekt und  
Unterstützung geht.  
 

Der Workshop versteht sich auch als präventive Maßnahme gegen Mobbing und schafft 
eine Umgebung, in der Kinder sich wohl fühlen, ihre Potenziale entfalten können und posi-
tive Erfahrungen für ihr Leben sammeln. Am Ende dieses Seminars werden Sie Ihre eigenen 
Charakterstärken bewusst einsetzen und stärkende Impulse für Ihren Alltag mitnehmen. 
 

Inhalte des Seminars: 
- Definition Charakterstärken, Talente und Fähigkeiten 
- Die Bedeutung von Charakterstärken in der frühkindlichen Bildung und ihre Auswir-

kungen auf die Entwicklung von Kindern 
- Identifizierung und Förderung von Charakterstärken durch praktische Übungen und 

den Einsatz von Charakterstärkentests, wie dem VIA-Stärkentest 
- Einführung in die positive Psychologie und Ressourcenorientierung im Kindergarten-

alltag 
- Erstellen eines persönlichen Stärkenprofils 
- Konkrete Methoden zur Stärkenförderung, auch bei herausforderndem Verhalten 
- Stärkung des Teamzusammenhalts durch die gemeinsame Arbeit an der Stärken- 

orientierung 

Neues Thema 




