Seminar-Nr.

Zielgruppe

Zeitpunkt

Ort

Seminarzeit
Referentin

Kosten

59/2025

Padagog*innen
Mitarbeiter*innen
in

Kinderkrippe
Kindergarten
Kinderhaus
Grundschulkind-
betreuung
Tagespflege

30.06.-01.07.2025

IBB-Bildungszentrum

Hausham

09.15-16.30 Uhr

Ulrike Saalfrank

240,00 €

Neues Thema

»Gesund in mir — gesund in der Welt”
Starkung von Basiskompetenzen fiir ein gelingendes Leben

In diesem Seminar geht es um grundlegende Kompetenzen fiir ein gelingendes
Leben und um die Frage, wie Sie als Padagog*innen in der KiTa dazu beitragen
koénnen, dass Kinder diese Basiskompetenzen entwickeln und starken.

Die Art und Weise, wie Kinder sich in sich selbst, mit ihrem Gedanken und Gefiih-
len und nicht zuletzt in ihrem Kérper wohl fiihlen, hat einen hohen Einfluss darauf,
wie sie sich in der Welt bewegen.

Die friihen Jahre sind entscheidend, nicht nur fiir die eigene seelische Gesundheit,
sondern auch fiur die spatere Kompetenz, Probleme zu I6sen und die grofRen Fra-
gen der Zeit hoffnungsvoll und tatkraftig anzugehen. Lernen Kinder in den frithen
Jahren zudem, soziales Miteinander zu liben, Konfliktfahigkeit auszupragen und
sich als wertvolles Mitglied einer Kindergruppe zu fihlen, dann hat das einen ho-
hen Einfluss auf ihre spatere Demokratiefdhigkeit.

—  Starkung von kindliche Basiskompetenzen wie emotionale Kompetenz,
Regulationsfahigkeit, Konfliktfahigkeit, Problemlésekompetenz

- Zusammenhang mit gelungener Bindung zwischen Kind und Eltern

- Elternarbeit starken

- Aufbau der o.g. Kompetenzen als spatere Lebenskompetenzen
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