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,ADHS"
Grundlegendes Wissen und padagogische Handlungsmoglichkeiten

Noch immer ist ADHS eine der am haufigsten vergebenen Diagnosen im Kindes-
und Jugendalter, jahrelang sind die Zahlen fiir Kinder mit AHDS geradezu explo-
diert. Woran liegt das? Wo handelt sich es um ein ,,echtes” ADHS, wo gibt es Ver-
wechslungsmoglichkeiten? Denn: Unabhangig von der diagnostischen Fragestel-
lung berichten vor allem Kindertageseinrichtungen und Schulen von sehr vielen
unkonzentrierten, motorisch unruhigen Kindern.

Sind die Kinder heute unaufmerksamer als frither und woran kdnnte das liegen?
Was kdnnen wir im padagogischen Umfeld tun, um Kindern hier zu helfen? Was
braucht es, damit Kinder sich konzentrieren kdnnen?

Wann aber steht dahinter tatsachlich eine ADHS-Diagnose? Wie kénnen wir Eltern
bei der Suche nach einer guten Diagnostik gut beraten?

In diesem Seminar geht es darum:

— Was kénnen wir tun, um die Konzentration von Kindern im padagogischen
Kontext zu verbessern/unter welchen Bedingungen sind Kinder gut kon-
zentriert?

—  Welche Verwechslungsmoglichkeiten zwischen ADHS und anderen Problem-
lagen im Leben von Kindern gibt es?

—  Welche Kriterien muss eine gute Diagnostik erfiillen, das heiflt, wo kdnnen
wir Eltern hin weiter verweisen?

— Darstellung alternativer Therapieansatze
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