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»Aggression bei Kindern“
Handlungsstrategien von Begleiten bis weiter verweisen

Ziel des Seminars ist, mogliche Ursachen von Aggression kennen und unterschei-
den zu lernen, erste Handlungsstrategien in der Begleitung von Kindern, erste An-
satze zur Entlastung in Kindergruppen zu entwickeln.

Nicht immer miissen es Falle von massiver Jugendgewalt sein, die pddagogische
Fachkrafte beunruhigen. Haufig wird von steigenden Aggressionen und Gereizt-
heit bereits bei Kindern im Kindergarten- und Schulalter berichtet.

Hier spielen Faktoren eine Rolle wie geringe Frustrationstoleranz, mangelnde Kon-
fliktlosefahigkeiten, aber auch die Auswirkungen der aktuellen gesellschaftlichen
Themen (Pandemieauswirkung, Verarmungsangste, Klimakrise etc.), die fiir groRe
Unruhe bei Kindern sorgen. Hinzu kommen gesellschaftliche Stressoren und ein
verandertes Arbeiten in Kindergruppen und Schulklassen. Aber auch elterliche Er-
ziehungsstile spielen eine Rolle

Inhalte:

— Die haufigsten Ursachen fiir steigende Gereiztheit und Aggression bei Kindern

—  Wie duRern sich die genannten Phanomene bei Kindern und Jugendlichen,
worauf sollten wir im padagogischen Kontext achten?

— Was kénnen wir prophylaktisch tun?

—  Wo kdnnen wir ansetzen, um Kinder und Jugendliche seelisch zu starken?

—  Wie ist die Abgrenzung zu regelrechten klinischen psychischen Stérungen?

— Wann muss an andere Expert*innen weiter verwiesen werden?
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