
  

- 92 - 
 

 

 
  

  Seminar-Nr.  79/2025 „Achtsam, gewaltfrei, sicher“ 
 

 
 

Zielgruppe Pädagog*innen 
Mitarbeiter*innen 
in 
Kinderkrippe 
Kindergarten 
Kinderhaus 
Tagespflege 
Grundschulkind- 
betreuung 
 

Zeitpunkt 27.-28.11.2025 
 

Ort IBB-Bildungszentrum 
Hausham 
 

Seminarzeit 09.15-16.30 Uhr 

Referentin Sandra Timm 
 

Kosten 240,00 € 

 

 
Bedürfnisorientiertes Arbeiten in Alltags-Schlüsselsituationen 
 

Für die kindliche Entwicklung spielt die KiTa als Bildungs- und Lernort eine wichtige 
Rolle. Damit Kinder in der KiTa gut lernen können, sind sie auf feinfühlige Fach-
kräfte angewiesen, die Ihre Bedürfnisse wahrnehmen und entsprechend darauf 
eingehen. Sie brauchen eine Umgebung, in der Fachkräfte eine achtsame, gewalt-
freie und bedürfnisorientierte Haltung mitbringen. Sie brauchen einen Ort, der  
Sicherheit schenkt, der anregt und zum Entdecken einlädt.  
 

Wir wollen in diesem Seminar genauer hinschauen, wie Bedürfnisorientierung im 
pädagogischen Alltag in Krippe und Kindergarten umgesetzt werden kann. 
 

Anhand von praxisnahen Beispielen werden wir folgende Fragen beantworten:  
 

- Was sind psychische und physische Grundbedürfnisse von Kindern?  
- Wie können wir Pädagog*innen den Bedürfnissen der uns anvertrauten Kin-

dern im pädagogischen Alltag in Krippe und Kindergarten gerecht werden?  
- Welche Entwicklungsaufgaben müssen Kinder bewältigen, um mit Ihren oft 

starken und herausfordernden Gefühlen umzugehen? Und wie gehen wir 
Pädagog*innen mit diesen Gefühlen achtsam um?  

- Welche Rolle spielt unsere Sprache dabei?  
- Wie gestalten wir verschiedene Settings (z.B. Mikrotransitionen, Eingewöh-

nung, Mittagessen, usw.) in Krippe und Kindergarten bedürfnisorientiert? 
Klopf-Techniken (ROMPC), Achtsamkeitstechniken oder ähnliche Anti-Stress-
Übungen! 

  

Neues Thema 




