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  Seminar-Nr.  27/2026 „Herausforderndes Verhalten bei Kindern verstehen“  
 
   
 

Zielgruppe Pädagog*innen  
Mitarbeiter*innen 
in 
Kinderkrippe 
Kindergarten 
Kinderhaus 
Grundschulkind- 
betreuung 
Tagespflege 
 

Zeitpunkt 09.-10.03.2026 
 

Ort Online auf der  
Plattform Zoom 
 

Seminarzeit 09.00-16.30 Uhr 

Referenten Ulrike Saalfrank 
 

Kosten 260,00 € 

 

 
Aggression und selbstverletzendes Verhalten 
 
In diesem Seminar geht es zum einen darum, die Ursache für Aggression und selbst-
verletzendes Verhalten bei Kindern zu erkennen. Zum anderen braucht es Strategien 
im pädagogischen Umgang damit. Auch die Arbeit mit den Eltern wird berücksichtigt. 
 

Aggression gegen andere Menschen, Aggression gegen Dinge, selbstverletzendes 
Verhalten als eine Art der Aggression gegen sich selbst nehmen bei Kindern und Ju-
gendlichen stark zu. 
Die Gründe dafür sind vielfältig. Zukunftsangst, Überforderung, mangelnde Kompe-
tenzen, aber auch fehlende Regeln und Grenzen, sowie ein riskanter Medienkonsum 
spielen schon ab dem frühen Kindheitsalter eine Rolle. 
 

In diesem, Seminar geht es um Erkennung der unterschiedlichen Ursachen und pä-
dagogisches Handeln, auch die Arbeit mit den Eltern wird einbezogen. 
 

Inhalte:  
- Formen von Aggression und selbstverletzendem Verhalten bei Kindern 
- Die häufigsten Ursachen von Aggression und selbstverletzendem Verhalten 
- Pädagogisches Handeln 
- Einbeziehung der Eltern 

Online auf Zoom 

Neues Thema 


