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Zielgruppe Pädagog*innen  
Mitarbeiter*innen 
in 
Kinderkrippe 
Kindergarten 
Kinderhaus 
 

Zeitpunkt 09.03.2026 
 

Ort IBB-Bildungszentrum 
Hausham 
 

Seminarzeit 09.15-16.30 Uhr 

Referenten Stefanie von Poser, 
Schauspielerin (u.a.  
in „Die Bergretter“) 
 

Kosten 130,00 € 

 

 
Einführung in Schauspiel und Improvisationstheater mit Kindern  
 
Dieser Seminartag richtet sich an Pädagog*innen, die mit Kindergartenkindern (3-6 
Jahre) darstellerisch arbeiten (möchten).  
 
Kinder schlüpfen gern in Rollen und können hierbei ihre Erfahrungen und Gefühle ver-
arbeiten. Das passiert automatisch, wenn das Kind den Freiraum hierfür bekommt. 
Rollenspiel und Theater ermöglichen den Kindern auch, in fremde (Gefühls-)Welten 
einzutauchen, ihre Empathie zu vertiefen und soziale Kompetenzen, kognitive Fähig-
keiten und ihre Konzentrationsfähigkeit weiterzuentwickeln. Rollenspiele fordern Kin-
der dazu auf, ihre Fantasie und Kreativität einzusetzen, um einzigartige Charaktere und 
Geschichten zu erschaffen. 
 
Wer ein Rollenspiel anleitet, sollte mit der Methode erfahren sein. Die Dozentin und 
Schauspielerin erarbeitet daher mit den Teilnehmenden anhand eines kleinen theore-
tischen Teils praktische Übungen, die Körper, Stimme, Artikulation, Ausdruck, Eigen- 
und Fremdwahrnehmung fördern, damit zum einen jede/r sich selbst erfahren/erle-
ben kann und gleichzeitig ein Repertoire an Schauspiel- und Improvisationsübungen 
für die Kinder mitnimmt.  
 
Das kann eine Aufführung sein, zu der man z.B. über Improvisation kommt oder ein 
Märchen nachspielt, oder alltagsintegriert einfach nur, um das Selbstbewusstsein und 
das Selbstwertgefühl der Kinder zu stärken, ihre verbale Ausdrucksmöglichkeit zu er-
weitern und das Miteinander in Gruppenspielen zu fördern. 


