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»Eine groRe Starkung fiir kleine Herzen”
Kinderyoga im Kindergarten — ein Grundlagenseminar

Kinderyoga im Kindergarten ist eine wunderbare Méglichkeit, Kinder spielerisch
an Bewegung, Achtsamkeit und Entspannung heranzufiihren.

In dieser frithen Lebensphase sind Kinder besonders offen fiir neue Erfahrungen
und lernen am besten durch Spals und Nachahmung.

Yoga kann dabei helfen, ihre Fein- und Grobmotorik und ihre Kérperwahrneh-
mung zu fordern, aber auch ihr Selbstbewusstsein zu starken und ihnen Wege zu
zeigen, mit Gefuihlen und Stress umzugehen.

In diesem Basisseminar verbinden wir Kinderyoga mit Pddagogik. Diese Methode
bietet eine wertvolle Moéglichkeit, tiefes Wissen und praktische Fahigkeiten zu er-
langen, die Uber den reguldren padagogischen Alltag hinausgehen. Sie werden
verschiedene Yoga-Posen, Atemiibungen und die Gestaltung eines kreativen Stun-
denbildes kennen lernen. Zudem lernen Sie, wie Sie die Kraft von Yoga gezielt fir
die Kinder nutzen kénnen, um ihre Entwicklung ganzheitlich zu unterstiitzen - und
das alles in einem spielerischen und kindgerechten Umfeld.
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