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  Seminar-Nr.  63/2026 „Dafür bist du noch zu klein, das kannst du noch nicht, heul nicht rum...“ 
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Adultismus in der KiTa – Umgang mit Machtverhältnissen in der Pädagogik 
 
Die o.g. Umgangsformen werden mit Adultismus beschrieben und zeigen die Un-
gleichbehandlung von Kindern durch Erwachsene. Adultismus beschreibt die 
Struktur und Dynamik von Machtverhältnissen zwischen Erwachsenen und Kin-
dern, die häufig in Form von Unterdrückung, Herabsetzung und Missachtung der 
Bedürfnisse von Kindern auftreten. 
 

Ziel des Kurses ist es, Fachkräfte im Bereich der frühkindlichen Bildung zu unter-
stützen, sich ihrer eigenen Machtposition bewusst zu werden und einen respekt-
vollen, gleichwürdigen Umgang mit Kindern zu anzuregen.  
 

Themen im Kurs: 
- Was ist Adultismus? – Definition und Beispiele 
- Machtverhältnisse zwischen Erwachsenen und Kindern erkennen 
- Auswirkungen von Adultismus auf die Entwicklung von Kindern 
- Strategien zur Förderung von Gleichwürdigkeit und Respekt in der Erziehung 
- Praktische Übungen und Fallbeispiele aus der Kita-Praxis 
- Diskussion und Austausch von Erfahrungen 
 

Kursziele: 
- Sensibilisierung für das Thema Adultismus 
- Entwicklung eines respektvollen, gleichwertigen Umgangs mit Kindern 
- Achtung von Partizipation und Selbstbestimmung von Kindern im Kita-Alltag 
- Reflexion und Veränderung der pädagogischen Haltung 

Neues Thema 


