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Selbstregulation in erzieherischen Akutsituationen  
 
Der erzieherische Alltag ist voll von herausfordernden Situationen. Diese können 
negative Emotionen hervorrufen und Stress auslösen. Beides beeinträchtigt den 
Umgang mit Kindern, KollegInnen und Eltern. Was also tun, um die Ruhe zu be-
wahren damit die Situationen nicht eskalieren?  
 
Wir beschäftigen uns mit konkreten, einfachen und alltagstauglichen Möglichkei-
ten des Umgangs mit den eigenen Emotionen. Die „Akut“situation steht dabei im 
Vordergrund und wird durch Präventionsmaßnahmen ergänzt. Zudem erhalten 
Sie Einblicke in das Zusammenspiel von Körper und Gehirn, dem gelingenden Auf-
bau von Resilienz und Methoden der psychomentalen Selbstfürsorge – immer mit 
dem Blick auf die konkrete Anwendbarkeit. 

Neues Thema 


