
 

Kontakt: info@ibb-miesbach.com 

Inhouse-Seminar: Kinderyoga – Ein Werkzeugkoffer für die pädagogische 
Praxis 
 
Yoga kann Kraft und Ruhe schenken – für Pädagog*innen und für Kinder. 
 
Das Teamseminar vor Ort in Ihrer Kita gibt Impulse, wie Sie als Team gemeinsam Möglich-
keiten der Selbstfürsorge durch Entspannung, Bewegung und Achtsamkeit in Ihren Ar-
beitsalltag integrieren können und wie Yoga zu einem verbindenden Element werden 
kann. 
 
Gleichzeitig regt die Referentin an, Yoga mit Kindern zu einem alltagsintegrierten Teil pä-
dagogischer Arbeit werden zu lassen.  
 
Inhalte des Seminars: 

- Einführung in die Grundgedanken und Wirkebenen des Kinderyoga 
- Yoga im Team und mit dem Team 
- Atem-, Konzentrations- und Entspannungsübungen für den Kita-Alltag 
- Rituale, Geschichten und Achtsamkeitsspiele 
- Kinderyoga als Pädagogische Haltung 
- Gestaltung einer Kinderyoga Stunde  
- Übertragung in den Alltag der Einrichtung (Ideenpool & Teamreflexion) 

 
Ziel: 
Ein gut gefüllter Werkzeugkoffer  
 
Zielgruppe: 
Pädagogische Fachkräfte, Teams und Einrichtungen, die Kinderyoga als Teil ihrer Bil-
dungsarbeit und Gesundheitsförderung integrieren möchten. 
 
Dauer: 
1 Seminartag  
 
Format: 
Inhouse-Seminar vor Ort – mit viel Raum für eigene Erfahrungen und Austausch. 
 
Dozentin: Alja Kern 
Profil: https://ibb-miesbach.com/trainer-referenten/  
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