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Neues Thema

»Wurzeln starken. Fliigel verleihen”
Was Padagog*innen zur Selbstwertstarkung tun kénnen

Ein starker Selbstwert ist ein wertvolles Geschenk, das Kinder ein Leben lang begleitet.
Er gibt ihnen den Mut, Neues auszuprobieren, Herausforderungen anzunehmen und an
sich selbst zu glauben. So entstehen Resilienz, Lernfreude und eine gesunde Personlich-
keitsentwicklung.

Dazu braucht es Padagog*innen, die Kinder mit Wertschatzung, Geduld und echtem In-
teresse begleiten. Sie schenken Vertrauen, erkennen Starken, machen Mut und geben
Kindern die Sicherheit, sich auszuprobieren und an Herausforderungen zu wachsen.
Diese praxisorientierte Fortbildung verbindet systemische Ansatze mit aktuellen psycho-
logischen Erkenntnissen und vermittelt konkrete Handlungsmaglichkeiten fir den pada-
gogischen Alltag.

Inhalte:

— Grundlagen der Selbstwertentwicklung im Kindesalter

- Einfluss von Beziehungen, Bindung und Kommunikation auf den Selbstwert

- Systemische Sichtweise: Das Kind im Kontext von Familie und sozialem Umfeld

- Ressourcen- und lésungsorientierte Gesprachsfiihrung

- Die Bedeutung von Sprache und Haltung

- Forderung von Selbstwirksamkeit und Resilienz

- Reflexion der eigenen padagogischen Haltung und ihres Einflusses auf die Selbst-
wertentwicklung von Kindern
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