Seminar-Nr.

Zielgruppe

Zeitpunkt

Ort

Seminarzeit
Referentin

Kosten

33/2027

Padagog*innen
Mitarbeiter*innen
in

Kinderkrippe
Kindergarten
Kinderhaus
Grundschulkind-
betreuung
Tagespflege

08.04.2027

IBB-Bildungs-
zentrum Hausham

09.15-16.30 Uhr
Alja Kern

145,00 €

Neues Thema

»Kleine Seelen, groRe Welten”
Hochsensible Kinder verstehen und begleiten

Manche Kinder spliren mehr. Sie nehmen Stimmungen wahr, bevor sie ausgesprochen
sind, reagieren feinfuihlig auf Geradusche, Licht und Beriihrung und brauchen langer,
um sich in neue Situationen einzufinden. Diese Kinder sind nicht schwierig — sie sind
hochsensibel.

In der KiTa begegnen uns diese leisen, tiefen Wesen jeden Tag. Sie blicken, spiiren und
verarbeiten viel — und ziehen sich manchmal zurlick, wenn die Welt zu laut wird. Wer-
den sie in ihrer Feinheit gesehen, konnen sie ihre Starken entfalten: Empathie, Tiefe,
Kreativitat und ein besonderes Gesplir fiir das Leben.

In diesem eintdgigen Seminar lernen Sie die Besonderheiten hochsensibler Kinder ken-
nen, entwickeln einen achtsamen Blick fiir ihre Signale und erhalten konkrete Impulse
fiir den KiTa-Alltag: Riickzugsraume, Reiz-Reduktion, sensible Ubergénge, Sprache und
Rituale. Zugleich richten wir den Blick auf lhre eigene Wahrnehmung — denn oft sind
es gerade die feinfiihligen Padagog*innen, die diese Kinder besonders gut verstehen.
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