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  Seminar-Nr.  70/2027 „Stark wie ein Löwe, Wurzeln wie ein Baum“ 
 

 
 

Zielgruppe Pädagog*innen 
Mitarbeiter*innen 
in 
Kinderkrippe 
Kindergarten 
Kinderhaus 
Grundschulkind- 
betreuung 
Tagespflege 
 

Zeitpunkt 25.-26.10.2027 
 

Ort: IBB-Bildungs- 
zentrum Hausham 
 

Seminarzeit 09.15-16.30 Uhr 

Referentin Alja Kern 
 

Kosten 280,00 € 
 

 
Resilienz im KiTa-Alltag – Kinder stärken, sich selbst zu tragen 
 

Resilienz ist die Fähigkeit, in belastenden Situationen innerlich standhaft zu bleiben 
und dennoch beweglich zu reagieren. Kinder tragen viele dieser Kräfte bereits in sich 
– sie brauchen jedoch Erwachsene, die sie sehen, begleiten und ihnen einen sicheren 
Boden bieten. 
 
In der frühen Kindheit entstehen die Grundlagen für seelische Widerstandskraft: im 
Erleben von Selbstwirksamkeit, in sicheren Bindungen und Beziehungen, im Umgang 
mit Gefühlen und im Vertrauen in die eigene Stimme. Genau hier setzt Resilienzförde-
rung in der KiTa an – nicht als Programm, sondern als Haltung. 
 
In diesem zweitägigen Seminar erarbeiten wir die sieben Schutzfaktoren von Resilienz 
und übersetzen sie in den pädagogischen Alltag. Sie lernen konkrete Impulse und Ri-
tuale kennen, die Kinder stärken, und richten den Blick zugleich auf Ihre eigene Resili-
enz: Denn nur wer sich selbst trägt, kann auch Kinder tragen. 
 

Neues Thema 


